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Eine dünne Matratze, die zu 100 Prozent aus natur-
reinen, verfilzten Hanffasern hergestellt wird und mit
einem Textilüberzug aus Hanfgewebe versehen ist.
Die Fasermatratze wird mit aromatischen Kräutern
und ätherischen Ölen angereichert und verbreitet
daher einen therapeutischen Duft.

Die Fasern der Kräuterhanfmatte werden aus Hanf
hergestellt, der in den Niederlanden und in Deutsch-
land angebaut wird. Die hochwertigen Fasern werden
gekardet und zusammengepresst, und in einem
Spezialverfahren werden wertvolle Kräuter und 
Blumen zu den Fasern hinuzgefügt. Schließlich wird
die Matte mit ätherischen Ölen angereichert. 

Der Textilüberzug der Kräuterhanfmatte wird zu 100
Prozent aus Hanfgewebe hergestellt und, da der Stoff
nicht gebleicht wird, in seiner natürlichen Farbe
geliefert. Das Gewebe wurde ohne die Verwendung
von Chemikalien mechanisch vorgeschrumpft. 

Hanf besitzt von Natur aus ein großes Absorptions-
vermögen.

Die Kräuterhanfmatte kann zu vielen unter-
schiedlichen Zwecken verwendet werden
• Als Yogamatte oder für gymnastische Übungen:
Durch die Verwendung natürlicher Materialien ver-
mittelt die Kräuterhanfmatte ein angenehmeres 
Gefühl als eine Matte aus Kunststoff.
• Als Massagematte: Auf einem harten Untergrund
bietet die Matte Komfort, ist aber nicht zu weich. In
Kombination mit dem therapeutischen Duft bildet sie 
die ideale Massagematte.
• Für das Bett: Die Matte wird auf eine normale
Matratze gelegt, dann wird das Bettlaken darüber
gezogen. Die Matte sondert Wärme ab, nimmt
Feuchtigkeit auf, und die Aromen sorgen für einen 
himmlischen Schlaf.

Entdecken Sie den Atem der Natur
Aromatherapie ist eine sehr alte Heilkunst, die auf der
Verwendung von aromatischen Pflanzen und
Pflanzenextrakten, auch ätherische Öle genannt,
basiert. Ätherische Öle gehören zu den wirkungsvoll-
sten Stoffen, die uns die Natur bietet. Ihre Aromen
können einen großen Effekt auf die geistige und kör-
perliche Verfassung haben. Manche Aromen haben
eine tröstende und beruhigende Wirkung, während
andere wiederum stimulierend und anregend wirken.

Zusätzlich wird ein Fläschchen mit ätherischem Öl mit-
geliefert, mit dem die Matte regelmäßig aufs Neue
aromatisiert werden kann.
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Die drei unterschiedlichen Melangen aus aromatischen
Pflanzen und ätherischen Ölen wurden mit größter
Sorgfalt für die Kräuterhanfmatte ausgewählt.

• Herbal Hemp Mat ‘SOOTHING’ (ENTSPANNUNG)

Ein Aroma der Harmonie und Erholung:
Lavendel (Lavandula officinales): harmonisch, aus-
gleichend, entspannt die Nerven.

• Herbal Hemp Mat ‘CLEARING’ (REINIGUNG)

Eine Melange, um die Sinne zu erquicken:
Eukalyptus (Eucalyptus globulus): stimuliert und
erquickt, erhellt die Gedanken.
Pfefferminze (Mentha piperita): erquickt, reinigt und
entspricht den Bedürfnissen des Körpers; erfrischt bei
Hitze, wärmt bei Kälte.

• Herbal Hemp Mat ‘ROMANTIC’ (ROMANTIK)

Eine Melange der Intimität und Romantik:
Rosen (Rosa centifolia): harmonisch, sorgt für ein
Gefühl der Wohligkeit, erotisierend.
Ylang-Ylang (Cananga odorata): harmonisch,
entspannend, sehr erotisierend.

Pflegehinweise für die Herbal Hemp Mat
• Bei täglichem Gebrauch ist die Matte regelmäßig zu lüften.
• Der Überzug kann einfach von der Matte abgezo-
gen werden und in der Waschmaschine bei 60 °C mit
einem Normalwaschmittel gewaschen werden. Kein
Weichspülmittel verwenden. Der Überzug kann mit
einem Wäschetrockner getrocknet werden. Die Matte
kann nicht gewaschen werden. Hanf hat eine natür-
liche selbstreinigende Wirkung, weshalb es ausreicht,
die Matte regelmäßig zu lüften. 
• Nach längerer Verwendung kann es sein, dass die
Konzentration des Aromas, mit dem die Kräuterhanf-
matte angereichert wurde, abnimmt. Allerdings kann
die Matte leicht neu aromatisiert werden. Zuerst wird
der Überzug wie gewohnt gewaschen, dann muss die
Matte für mindestens 24 Stunden gelüftet werden.
Anschließend beträufeln Sie die Matte mit einigen
Tropfen ätherischen Öls. Warten Sie danach noch eine
halbe Stunde, bevor Sie den Überzug wieder über die
Matte ziehen. 

Anleitung zum sicheren Gebrauch
Eine Aromatherapie ist nicht zu empfehlen für Kinder
unter sechs Jahren, mit Ausnahme einer Therapie mit
Lavendel. In diesem Fall kann die Kräuterhanfmatte
also auch bei kleinen Kindern verwendet werden.
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Die Maße der Kräuter-
hanfmatte sind 70 x
200 cm. 
Die Matte kann zu-
sammengerollt und
platzsparend in der
zugehörigen Schutz-
hülle verstaut wer-
den, damit sie einfach
verstaut und trans-
portiert werden kann.

Der Überzug kann 
einfach von der Matte
abgezogen werden
und in der Wasch-
maschine bei 60 °C 
mit einem Normal-
waschmittel
gewaschen werden.
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